
Der offene Arbeitsraum, die Impuls- und 
Vertiefungsworkshops finden jeweils 
hier statt:

Innsbruck
Innrain 25/III | 6020 Innsbruck

Schwaz
Burggasse 8 | 6130 Schwaz

Reutte
Bücherei, Planseestraße 6 | 6600 Reutte 

Landeck
Malserstraße 11/11 | 6500 Landeck

Alle Beratungsbus-Stationen, Termine und  
Anmeldemöglichkeiten:
www.fib.at | Tel 0512.587608

OBSTIK ist ein kostenloses Angebot von Frauen 
im Brennpunkt und ein vom Land Tirol und ESF  
gefördertes Projekt.
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Sie suchen schon 
seit längerem einen 
Job?

Sie wollen neue 
Fähigkeiten 
erlernen? 

Sie wollen zeigen, 
was Sie können?

www.fib.at · info@fib.at

Wir unterstützen Sie dabei – kostenlos.
Und wir kommen zu Ihnen!

Neue berufliche 
Perspektiven mit 
OBSTIK
www.fib.at · info@fib.at



OBSTIK steht für Orientierung, Beratung und Stärkung 
Ihrer individuellen Kompetenzen. 

Im Rahmen des OBSTIK-Coachings entwickeln wir mit 
Ihnen berufliche Perspektiven und Möglichkeiten für 
den Start in Ihr neues Berufsleben. 

In unseren Workshops lernen Sie alles Wichtige, was 
Sie für die heutige digitale Welt brauchen.

•   Unser OBSTIK-Beratungsbus kommt in Ihre  
Gemeinde – Kinderbetreuung inklusive!

•   Wir beraten Mütter in unseren drei Kinderkrippen 
in Innsbruck, Reutte und Ehrwald, während deren 
Kinder in Betreuung sind.

•   Der offene Arbeitsraum steht regelmäßig für Sie zur 
Verfügung. Dort finden wir gemeinsam Lösungen für 
Ihre digitalen Fragen. Sie können jederzeit ohne 
Anmeldung zum offenen Arbeitsraum kommen.

Besuchen Sie unsere regelmäßigen Impuls- und  
Vertiefungsworkshops zu den Themen:

•   Basic EDV 
E-Mails schreiben, Passwörter verwalten,  
Programme installieren und verwenden

•   Online Schooling 
digitale Nachhilfemöglichkeiten, Plattformen  
und Online-Bücherprogramme

•    Tools & Möglichkeiten mit dem Smartphone 
scannen, Lebensläufe bearbeiten, Daten  
verwalten und nützliche Apps nutzen

•   Existenzsicherung digital 
E-Signatur, Onlinebanking, Formulare und  
Anträge online bearbeiten

•   Online-Bewerbung 
Online-Portale, digitale Identität, Bewerbungsfoto 
und Bewerbungsvideo

Bei allen unseren Angeboten gibt es eine Kinder-
betreuung.

Alle Beratungsbus-Stationen, Termine und  
Anmeldemöglichkeiten:
www.fib.at | Tel 0512.587608

Frauen im 
Brennpunkt
Frauen im Brennpunkt wurde 1986 als gemeinnütziger, 
parteipolitisch und konfessionell unabhängiger Verein 
gegründet. Mit unseren Angeboten in den Bereichen 
Kinderbetreuung, Frauenberatung und Gleichstellung 
unterstützen wir Frauen in unterschiedlichen Lebens-
lagen. Damit entlasten wir Familien und leisten Sensi-
bilisierungsarbeit in gleichstellungspolitischen Fragen. 

Unsere Arbeitsschwerpunkte

•   Wir bieten qualitativ hochwertige, ganztägige und 
ganzjährige Kinderbetreuung bei Tagesmüttern 
und -vätern und in Kinderkrippen.

•   Wir bilden Tagesmütter/-väter aus und beschäf-
tigen Tagesmütter/-väter. 

•   Wir beraten Frauen und Mädchen. 

•   Wir vertreten gleichstellungspolitische Anliegen.

Wir kommen

in Ihre

Gemeinde!

WWW.FIB.AT


